
　　　　　　　　　親子セミナー教材学習ワークシート
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教材もくじ
第一章 子供は「育つ」もの 完読チェック

　　　　　親の姿を見て子供は育つ □

　　　　　子供の反抗期は親がつくる □

　　　　　子供に愛を伝える □

　　　　　子供は「育つ」もの □

　　　　　子供の気持ちを感じ取る？ □

　　　　　親の要求を優先していないか □

　　　　　子供に寄り添う □

第二章 親の愛情が届いていない 完読チェック

　　　　　子供の気持ちを理解していますか □

　　　　　一時停止ボタン □

　　　　　思いの電車 □

　　　　　子供の立場に立ってみる □

第三章 子供の気持ちに「共感」する 完読チェック

　　　　　子供の話を聞く □

　　　　　共感的聞き方 □

　　　　　積極的聞き方 □

　　　　　私メッセージ □

　　　　　「行動」、「影響」、「感情」の三つを伝える □

第四章 愛情を伝える 完読チェック

　　　　　「信頼口座」への預け入れ □

　　　　　心から謝る □

　　　　　謝ることを求めず許す □

　　　　　あなただけの時間を持つ □

第五章 子供を愛する 完読チェック

　　　　　自尊感情を持つ子供 □

　　　　　責任感を持つ子供 □

           やる気を引き出す □

　　　　　「人のために生きる」喜び □

第六章　価値観を伝える 完読チェック

　　　　　家族の目的を持つ □

　　　　　家族の交流 □

　　　　　価値観を伝える □

　　　　　努力する姿を見せる □

 この書類は諸事情により、親セミナー、または親子への参加や、その講義映像の視聴が難しい家

庭の親、または親子が、家庭で教材学習を進めていくためのワークシートになります。「通い始める

親子の心」を夫婦で共に（＝親セミナーの代替）、または親子で共に読み進め（＝親子セミナーの代

替）、教材学習から学んだ各々の感想を1章ごと、夫婦・親子で話し合い、ワークシートに記入するよ

うにしましょう。6章までの完読をもって、親セミナー・親子セミナーを履修したものとみなします。作

成したワークシートは教会の家庭教育部長、もしくはそれに準ずる担当者まで提出してください。 
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本を読んだ本人の感想 ディスカッションの内容、感想
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章 完読日
家庭学習を通じて学んだ感想

大変お疲れ様でした。　家庭学習を終えて今思うこと、決意すること等をお書きください↓
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